
Teeltfiche Nicotiana tabacum 

Binnen zaaien: maart - april 

Buiten zaaien: mei - juni 

Kiemtijd:  7 - 14 dagen 

Kiemtemperatuur: 25 - 30 °C 

Zaaidiepte: oppervlakkig 

Plantafstand: 60 - 90 cm 

Afstand in rijen: 100 cm 

Verpotten: na 3 - 4 weken 

Standplaats: zonnig - beschut 

Oogstperiode: juli - oktober 

  

Tabak heeft geen specifieke grondsoort nodig om te groeien. Het is een zeer 
sterke plant. Hij heeft wel een goed waterdoorlatende grond nodig. Het beste 
resultaat wordt verkregen als tabak in een droog en warm klimaat wordt 
gekweekt. Zorg in ieder geval voor een zeer zonnige en beschutte plek met goed 
waterdoorlatende grond. Het is nodig om een periode van 3 - 4 maanden te 
hebben zonder enige vorst. Ook moet er weinig regen vallen in de groeiperiode. 

Zaai de zeer kleine zaadjes dun en oppervlakkig op goed vochtig gemaakte 
zaaigrond in trays. Bedek de zaadjes niet omdat tabak een lichtkiemer is. Zet 
deze trays in een zeer warme propagator. De kiemtemperatuur moet tussen 25 
- 30 °C liggen. Kouder dan 25 °C heeft geen zin. Houd de temperatuur zo 
gelijkmatig mogelijk en laat de temperatuur vooral ’s nachts niet dalen. 
Normaalgesproken duurt het tussen de 7-14 dagen voordat de zaadjes 
ontkiemen. Houd goed warm, licht en vochtig maar niet te nat. Laat de aarde 
niet uitdrogen. Zet de trays in een propagator waarin aan de onderkant wat 



water zit zodat de trays van onderaf water krijgen. Bedek de propagator met 
het deksel. 

Verwijder het deksel zodra de zaailingen opkomen. Na 3- 4 weken kunnen de 
zaailingen worden overgeplant in grotere aparte potten. Geef deze jonge 
plantjes gelijk met het water geven wat vloeibare voeding. Let op! Als de 
plantjes verwelken of geel worden, hebben ze extra voeding nodig. De grond 
waar de planten komen te staan moet voldoende zijn bemest en ook goed los 
zijn gemaakt en verwijder ook eventuele stenen. Zorg voor een zonnige, 
beschutte plaats met goede afwatering. Tabak heeft een pH-waarde van 5.8 - 
6.2 nodig. Zet de planten begin mei ongeveer 10 - 14 dagen overdag buiten om 
ze te laten wennen. Hierna kunnen ze vanaf midden mei, zodra er geen kans 
meer is op nachtvorst,  buiten worden gezet. De planten moeten dan ongeveer 
15 - 20 cm hoog zijn. Houd een plantafstand van 60 - 90 cm aan. Geef 
voldoende water en voeding. Houd goed warm en onkruidvrij. 

Verwijder de toppen van de planten zodra zij gaan bloeien. Dit zorgt ervoor dat 
het bovenste blad groter en dikker wordt. Bespuit de planten met een pesticide 
voor tabak. Dit om ziektes, rotting en ongedierte te voorkomen. Zet geen tabak 
op een plek waar de voorgaande 4 - 5 jaar ook al tabak heeft gestaan. Dit om te 
voorkomen dat er ziektes en plagen worden opgeslagen in de grond. Na 3 - 4 
maanden na het overplanten kan tabak worden geoogst. U kunt de hele stam 
verwijderen of alleen het blad plukken.  Het blad moet geel en aan het 
verwelken zijn. Als u alleen de bladeren plukt, moet er worden begonnen met 
het onderste blad en zo de hele plant plukken. Het is belangrijk dat het blad heel 
blijft. Hang het blad in een droge en goed geventileerde ruimte om het te drogen 
de temperatuur moet tussen de 18 - 35 °C zijn met een vochtigheidsgraad 
tussen de 65 - 70%. Het drogen kan tussen de 4 - 6 weken duren. Na het drogen 
kan het blad worden verpulverd. Hierna kan het worden bewaard in houten 
kisten of kartonnen dozen met een deksel. Bewaar de tabak droog, donker en 
vorstvrij.  Op deze manier kan tabak 1½ - 2 jaar worden bewaard. 

Bron: https://www.123zaden.nl/tabaksplant#product_tabs_product.detail.zaaiinstructies 


